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PROGRAM ZAWODOW

9.00 Otwarcie biura zawodow - zapisy, wydawanie pakietéw startowych
10.00 Wspdlny start do biegu

13.00 Zakonhczenie biegu

MIEJSCE ZAWODOW
Miejski Stadion Lekkoatletyczny, ul. Sportowa 1, Stargard

CEL
e wsparcie Wielkiej Orkiestry Swigtecznej Pomocy
e propagowanie zdrowego i aktywnego stylu zycia
e integracja mieszkancoéw Stargardu oraz powiatu stargardzkiego poprzez sport

UCZESTNICTWO

1. Lgtoszenia przyjmowane bedg w dniu zawoddéw od godz. 9.00, az do
wyczerpania limitu miejsc (nie sg prowadzone wczesniejsze zapisy elektroniczne).

2. Limit uczestnikdw wynosi 150 osdb.

3. Impreza ma charakter otwarty i dedykowana jest osobom dorostym, jak i
dzieciom. W przypadku oséb niepetnoletnich wymagana jest obecnos¢ i/lub
pisemna zgoda rodzica lub opiekuna prawnego.

4, Zawodnicy zobowigzani sg ztozy¢ pisemne oSwiadczenie o braku
przeciwwskazan zdrowotnych do udziotu w zawodach oraz starcie na wtasng
odpowiedzialnose.

5. Zgtoszenie do zawoddw oznacza akceptacje przez zawodnika postanowien
zawartych w niniejszym regulaminie oraz zapoznanie sie z postanowieniami
zwigzanymi z RODO.

6. Cegietka za udziat w zawodach wynosi minimum 60 zt od osoby (ptatne
gotéwkg do puszki WOSP lub kartg ptatniczg w biurze zawoddw). Dochdd w catosci
zasili konto Wielkiej Orkiestry Swigtecznej Pomocy.

SPOSOB PRZEPROWADZENIA ZAWODOW

1. Zawody rozgrywane bedqg na 400-metrowej biezni lekkoatletyczne.

2. Nie narzuca sie liczby kilometrow do pokonania. Jednak z uwagi na 34. Finat
WOSP, sugerowany czas aktywnosci w biegu to minimum 34 minuty, a liczba okrgzen
na biezni - 34.

3. Dopuszczalny jest bieg, spacer, marsz nordic walking.

4, Startujgcy zawodnicy dokonujg pomiaru czasu i dystansu z uzyciem wtasnych
urzgdzen elektronicznych.

NAGRODY | SWIADCZENIA
e pamigtkowy numer startowy i serce WOSP
e pamigtkowy medal i podzickowanie
e gadzet (do wyboru z dostepnych)
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e kalendarz tréjdzielny na rok 2026
e poczestunek, napoje.

POSTANOWIENIA KONCOWE
1. Zawody odbedq sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

2. Zawodnicy startujg z numerem startowym, widocznym na przedniej czesci
ciata.

3. Podczas zawodow zapewnione bedzie zabezpieczenie medyczne.

4, Organizator nie ubezpiecza uczestnikdw od nastepstw nieszczesliwych

wypadkoéw (NNW) w zwigzku z organizowanymi zawodami. Osoby, ktére chcqg byc
objete ubezpieczeniem powinny wykupi¢ wtasciwg polise, we wtasnym imieniu i na
wtasny koszt.

5. Organizator i wszystkie osoby z nim wspbtpracujgce nie ponoszg
odpowiedzialnosci wzgledem uczestnikdw za straty osobowe lub szkody rzeczowe,
ktore wystgpiqg przed, w trakcie lub po zawodach.

6. Uczestnicy ponoszg osobistg odpowiedzialno$S¢ za wszystkie dziatania lub
zaniechania skutkujgce naruszeniami débr lub praw innych oséb.

7. Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania zawoddw z przyczyn od
niego niezaleznych.

8. Organizator zastrzega sobie prawo do dokonywania zmian w regulaminie.

9. O wszystkich sprawach nieujetych w regulaminie decyduje organizator i tylko

on ma prawo do jego ostatecznej interpretacii.

DANE OSOBOWE

1. Administratorem danych osobowych uczestnikdw jest Osrodek Sportu i
Rekreacji OSIR Stargard Sp. z 0.0. z siedzibg w Stargardzie.

2. Do kontaktu z Inspektorem Ochrony Danych stuzy adres e-mail:
rodo@osir.stargard.pl

3. Dane osobowe uczestnikdw bedq przetwarzane w celach przeprowadzenia i
promocji imprezy.

4, Dane osobowe uczestnikdw bedqg wykorzystywane zgodnie z warunkami
okreslonymi w ustawie z dnia 10 maja 2018 r. o ochronie danych osobowych i
rozporzgdzeniu Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia
2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych
osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia
dyrektywy 95/46/WE (ogdine rozporzqgdzenie o ochronie danych) (Dz. Urz. UEL 119 z
04.05.2016, str. 1), dalej ,RODQO".

5. Podstawq przetwarzania danych osobowych uczestnikdw sq:
e zgodnie zart. 6 ust. 1 lit. a RODO -zgoda na publikacje wizerunku;
e zgodnie z art. 6 ust. 1 lit. b RODO - w celu uczestnictwa w imprezie, w

tym na utrwalanie jej przebiegu, publikowania list starfowych oraz wynikdw,
dostarczania ustug ptatniczych, przesytania informacji organizacyjnych,
obstugi zgtoszen i korespondencji;

e zgodnie z art. 6 ust. 1 lit. ¢ — w celu wypetnienia obowigzkdw prawnych
cigzgcych na administratorze, w szczegdlnosci w zakresie podatkowym i
rachunkowym;

e zgodnie z art. 6 ust. 1 lit. f — w celu prawnie uzasadnionych interesow

realizowanych przez administratora, tj. marketing bezposredni produktdw i


mailto:sport@osir.stargard.pl
mailto:rodo@osir.stargard.pl

OSiR Stargard Sp. z 0.0.

ul. Szczecinska 35, 73-110 Stargard

tel. 91 579 08 40 OS l R
www.osir.stargard.pl “ S TARGATRD
e-mail: sport@osir.stargard.pl

ustug wtasnych, dochodzenie i obrone w razie zaistnienia wzajemnych

roszczen.
6. Dane uczestnikdw nie bedqg przekazywane do panstwa trzeciego (poza Unie
Europejskq).
7. Administrator nie bedzie stosowat wobec uczestnikdw zautomatyzowanego
podejmowania decyzji, w tym profilowania.
8. Uczestnik ma prawo:

e 7gdania dostepu do swoich danych, a takze zgdanie ich sprostowania,
ograniczenia ich przetwarzania lub usuniecia. Poprawa lub usuniecie danych
osobowych nastepuje na pisemny wniosek uczestnika;

e wycofania w dowolnym momencie udzielonej wczesniej zgody na
przetwarzanie danych w zakresie, jokiego dotyczy ta zgoda, z tym
zastrzezeniem, ze wycofanie zgody nie bedzie miato wptywu na zgodnos¢ z
prawem przetwarzania, ktérego dokonano na podstawie zgody przed jej
wycofaniem;

e whniesienia skargi do organu nadzorczego, ktérym w Rzeczypospolitej Polskigj
jest Prezes Urzedu Ochrony Danych Osobowych, jezeli uczestnik uzna, ze
przetwarzanie jego danych narusza przepisy RODO.

9. Podanie danych osobowych jest dobrowolne, jednakze ich niepodanie
uniemozliwia udziat w imprezie.

ORGANIZATOR
Osrodek Sportu i Rekreacji OSiR Stargard Sp. z 0.0.

Koordynatorzy wydarzenia:
Pawet Laskowski, tel. 781 908 977, e-mail: p.laskowski@osir.stargard.pl
Stawomir Stanczyk, tel. 882 632 839, e-mail: s.stanczyk@osir.stargard.pl
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