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TERMIN | PROGRAM ZAWODOW
12.05.2023 (pigtek)
e 12,00 Otwarcie biura zawodow — weryfikacja zawodnikow, dodatkowe zapisy
16.15 Rozgrzewka dla dzieci
16.30 BIEG MALEJ FORSYCJI
16.45 Rozgrzewka przed biegiem gtownym
17.00 BIEG GLOWNY (5 KM)
18.00 Dekoracje, wreczenie nagréd

BIURO ZAWODOW, START/META
Rynek Staromiejski, Stargard

CEL
e dziatania prorodzinne i wspierajgce rodzinny wypoczynek i sport
e popularyzacja biegania
e promocja miasta Stargard
e uczczenie Dnia Pionierdw Stargardu

DYSTANS | TRASA BIEGU

Dystans biegu gtownego — 5 km, dystans Biegu Matej Forsycji — 200-1000 m. Trasy
biegdw przebiegac¢ bedqg ul. Mieszka | oraz alejkami Parku Chrobrego, ze startem i
metqg na Rynku Staromiejskim. Doktadny dystans i przebieg fras zostanie podany w
odrebnym komunikacie.

UCZESTNICTWO
1. Obowiqzuja zgtoszenia w formie elektronicznej na stronie
www.osir.stargard.pl/strefa-zapisow w nieprzekraczalnym terminie do 10.05.2023 oraz
- w przypadku wolnych miejsc — w biurze zawoddéw (12.05.2023). Informacja o
dostepnosci pakietéw bedzie podana w odrebnym komunikacie.
2. Limit uczestnikdw wynosi 150 osdb:

e 75 0s6b w biegu gtéwnym

e 75 0s6b w Biegu Matej Forsyciji
3. Impreza ma charakter otwarty i dedykowana jest osobom dorostym, jak i
dzieciom. W przypadku osdéb niepetnoletnich wymagana jest obecnos¢ i/lub
pisemna zgoda rodzica lub opiekuna prawnego.

4, W Biegu Matej Forsyciji mogg startowac¢ osoby do 13. roku zycia.
5. W ramach biegu gtéwnego réwnolegle odbywac sie bedzie marsz nordic
walking.

ODBIOR PAKIETOW STARTOWYCH / DODATKOWE ZAPISY
1. Odbidr pakietow startowych oraz dodatkowe zapisy (w przypadku wolnych
miejsc) w dn. 12.05.2023 r. w godz. 12.00-16.15.
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2. Zawodnicy podczas weryfikacji w dniu zawoddw zobowigzani sq ztozy<
pisemne os$wiadczenie o braku przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu w
zawodach oraz starcie na wtasng odpowiedzialnose.

3. Zgtoszenie do zawoddw oznacza akceptacje przez zawodnika postanowien
zawartych w niniejszym regulaminie oraz zapoznanie sie z postanowieniami
zwigzanymi z RODO.

PLATNOSCI
1. Optata startowa w zawodach wynosi (decyduje data wptywu pieniedzy na
konto):
o wptata do 30.04.2023:
- 30 zt (bieg gtowny)
- 20 zt (Bieg Matej Forsycji)
e wptataw dn. 01-10.05.2023:
- 40 zt (bieg gtoéwny)
- 25 7t (Bieg Matej Forsyciji)
e wptata w dniu zawoddw (12.05.2023):
- 50 zt (bieg gtowny)
- 30 zt (Bieg Matej Forsycji)

2. Optate startowq nalezy uisci¢ ptatnoscig w formie eCard (szybki przelew, po
dokonaniu zgtoszenia elektronicznego).
3. Dopuszcza sie zaptate w formie zwyktego przelewu bankowego na

nastepujgce dane:

Osrodek Sportu i Rekreacji OSiR Stargard Sp. z 0.0.

17 1240 3927 1111 0010 7391 8687

z dopiskiem: Bieg Forsycji + imie i nazwisko uczestnika (uczestnikéw).
4, Osoby chcgce otrzymac fakture za optate startowq proszone sg o wskazanie
tego faktu w formularzu zgtoszeniowym, z podaniem szczegdtowych danych, oraz
mailowo: sport@osir.stargard.pl Faktura zostanie wystawiona po uiszczeniu optaty.
5. Dopuszczalne sqg ptatnosci za kika osdb — w formie zwyktego przelewu
bankowego (w tytule nalezy wskazac imiona i nazwiska osdéb, za start ktérych
dokonywana jest optatal).
6. W przypadku rezygnacji z uczestnictwa, wpisowe nie podlega zwrotowi.
7. Mozliwe jest przeniesienie swojego numeru starfowego na innego zawodnika,
ktoéry nie posiada jeszcze numeru startowego. Organizator dopuszcza takg mozliwose
w nieprzekraczalnym terminie do 10.05.2023 r. wtgcznie. Cesji swojej optaty startowej
na inng osobe nalezy dokonac przesytajgc informacje o przeniesieniu numeru na
adres sport@osir.stargard.pl
8. Koszty dojazdu uczestnicy pokrywajg we wtasnym zakresie.

NAGRODY | SWIADCZENIA

e pamigtkowy numer startowy — dla wszystkich 150 startujgcych

e okolicznosciowy gadzet — dla wszystkich 150 startujgcych

¢ pamigtkowe medale — dla wszystkich 150 startujgcych

e statuetki, nagrody i dyplomy za miejsca I-lll w klasyfikacji kobiet i mezczyzn w
biegu gtéwnym na 5 km

e statuetki, nagrody i dyplomy za miejsca I-lll w klasyfikacji kobiet i mezczyzn w
marszu nordic walking na 5 km
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dyplomy dla uczestnikdw Biegu Matej Forsycii
nagrody-niespodzianki dla najmtodszego i najstarszego uczestnika
ZUpa regeneracyjna

woda

obstuga fotograficzna

POSTANOWIENIA KONCOWE
1. Zawody odbedq sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

2. Zawodnicy startujg z numerem startowym, widocznym na przedniej czesci
ciata.

3. W ramach zawodow przewidywany jest pomiar czasu uczestnikow.

4, Podczas zawoddw zapewnione bedzie zabezpieczenie medyczne.

5. Organizator nie ubezpiecza uczestnikdw od nastepstw nieszczesliwych

wypadkéw (NNW) w zwigzku z organizowanymi zawodami. Osoby, ktére chcg byc
objete ubezpieczeniem powinny wykupi¢ wtasciwg polise, we wtasnym imieniu i na
wtasny koszt.

6. Organizator i wszystkie osoby z nim wspdtpracujgce nie ponoszg
odpowiedzialnosci wzgledem uczestnikdw za straty osobowe lub szkody rzeczowe,
ktore wystgpig przed, w trakcie lub po zawodach.

7. Uczestnicy ponoszg osobistg odpowiedzialno$S¢ za wszystkie dziatania lub
zaniechania skutkujgce naruszeniami débr lub praw innych oséb.

8. Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania zawoddw z przyczyn od
niego niezaleznych.

9. Organizator zastrzega sobie prawo do dokonywania zmian w regulaminie.

10. O wszystkich sprawach nieujetych w regulaminie decyduje organizator i tylko
on ma prawo do jego ostatecznej interpretacii.

DANE OSOBOWE

1. Administratorem danych osobowych uczestnikdw jest Osrodek Sportu i
Rekreacji OSIR Stargard Sp. z 0.0. z siedzibg w Stargardzie.

2. Do kontaktu z Inspektorem Ochrony Danych stuzy adres e-mail:
rodo@osir.stargard.pl

3. Dane osobowe uczestnikdw bedqg przetwarzane w celach przeprowadzenia i
promocji imprezy.

4, Dane osobowe uczestnikdw bedqg wykorzystywane zgodnie z warunkami
okreSlonymi w ustawie z dnia 10 maja 2018 r. o ochronie danych osobowych i
rozporzqgdzeniu Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia
2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych
osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia
dyrektywy 95/46/WE (ogdlne rozporzgdzenie o ochronie danych) (Dz. Urz. UEL 119 z
04.05.2016, str. 1), dalej ,RODO".

5. Podstawq przetwarzania danych osobowych uczestnikdw sq:
e zgodnie zart. 6 ust. 1 lit. a RODO -zgoda na publikacje wizerunku;
e zgodnie z art. 6 ust. 1 lit. b RODO - w celu uczestnictwa w imprezie, w

tym na utrwalanie jej przebiegu, publikowania list startowych oraz wynikéw,
dostarczania ustug ptatniczych, przesytania informacji organizacyjnych,
obstugi zgtoszen i korespondencii;
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6.
Europ
7.

zgodnie z art. 6 ust. 1 lit. ¢ — w celu wypetnienia obowigzkéw prawnych
cigzgcych na administratorze, w szczegdlnosci w zakresie podatkowym i
rachunkowym;

zgodnie z art. 6 ust. 1 lit. f — w celu prawnie uzasadnionych intereséw
realizowanych przez administratora, 1j. marketing bezposredni produktow i
ustug wtasnych, dochodzenie i obrone w razie zaistnienia wzajemnych
roszczen.

Dane uczestnikdw nie bedqg przekazywane do panstwa trzeciego (poza Unie

ejskq).

Administrator nie bedzie stosowat wobec uczestnikdw zautomatyzowanego

podejmowania decyzji, w tym profilowania.

8.

9.

Uczestnik ma prawo:

zgdania dostepu do swoich danych, a takze zgdanie ich sprostowania,
ograniczenia ich przetwarzania lub usuniecia. Poprawa lub usuniecie danych
osobowych nastepuje na pisemny wniosek uczestnika;

wycofania w dowolnym momencie udzielonej wczesniej zgody na
przetwarzanie danych w zakresie, jakiego dotyczy ta zgoda, z tym
zastrzezeniem, ze wycofanie zgody nie bedzie miato wptywu na zgodnos¢ z
prawem przetwarzania, ktérego dokonano na podstawie zgody przed jej
wycofaniem;

whniesienia skargi do organu nadzorczego, ktérym w Rzeczypospolitej Polskiej
jest Prezes Urzedu Ochrony Danych Osobowych, jezeli uczestnik uzna, ze
przetwarzanie jego danych narusza przepisy RODO.

Podanie danych osobowych jest dobrowolne, jednakze ich niepodanie

uniemozliwia udziat w imprezie.

ORGANIZATOR

Osrodek Sportu i Rekreacji OSIR Stargard Sp. z 0.0.
ul. Szczecinska 35 / ul. Pierwszej Brygady 1, Stargard
e-mail: sport@osir.stargard.pl

KOMITET ORGANIZACYJINY ZAWODOW
Stawomir Stanczyk, tel. 882 632 839, e-mail: s.stanczyk@osir.stargard.pl
Przemystaw Gruca, tel. 516 037 257, e-mail: p.gruca@osir.stargard.pl
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