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REGULAMIN 13. STARGARDZKIEGO BIEGU PRZEDSZKOLAKOW (ROCZ. 2019)
20.06.2026

ORGANIZATOR:
e Osrodek Sportu i Rekreaciji OSiR Stargard Sp. z 0.0.
e Szkota Podstawowa nr 3 z Oddziatami Mistrzostwa Sportowego w Stargardzie
e koordynator biegu: Agnieszka Zareba, tel. 608 031 840

CELE:
e Upowszechnianie biegania jako najprostszej formy ruchu
e promocja aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu zycia wsrdd najmtodszych
mieszkancow Stargardu
e promocja miasta Stargard jako przyjaznego dla biegaczy

TERMIN | MIEJSCE:

e Stargard, 20.06.2026 (sobota), godz. 17.30

e start i meta bedqg zlokalizowane na ul. Szczecinskie] (w okolicach ptywalni
Aquastar)

e zbidrka uczestnikow biegu z opiekunami odbedzie sie przy ptywalni AquaStar
od godz. 16.30 (opiekunowie przekazg wypetnione dokumenty biegu i
otrzymajg koszulki dla swoich podopiecznych)

e dtugosc trasy wynosi okoto 300 m

e odbedg sie dwa biegi nastepujgce po sobie:

- bieg dziewczynek (godz. 17.30)
- bieg chtopcdw (godz. 17.45)
e Dbiegi poprzedzi wspdlna rozgrzewka z instruktorem (godz. 17.15)

WARUNKI UCZESTNJICTWA:

e kazda placowka moze wytypowac do biegu:

- 10 dziewczynek (rocznik 2019)
- 10 chtopcdw (rocznik 2019)

e warunkiem uczestnictwa w biegu jest prawidtowe  wypetnienie
i przekazanie formularza zgtoszeniowego do koordynatora biegu — na adres:
agneszareba@interia.pl) do dnia 10.06.2026 .

¢ mozliwe bedqg zgtoszenia w dniu zawoddw w godz. 16.00-17.00 przy ptywalni
AquasStar (tylko do wyczerpania limitu miejsc)

e wyznacza sie limit 200 startujgcych

e udziat w biegu jest nieodptatny

e nie przewiduje sie klasyfikacji i dekoracji wedtug zajetych miejsc

SWIADCZENIA:
e kazdy z uczestnikdw biegu otrzyma przed biegiem pamigtkowq koszulke (do
zatozenia na czas biegu)
e kazdy z uczestnikdw biegu otrzyma po jego ukonczeniu pamigtkowy medal,
dyplom, napdj oraz przekgske
e na trasie obecny bedzie fotograf — zdjecia z wydarzenia bedqg dostepne
niezwtocznie po jego zakohczeniu


mailto:sport@osir.stargard.pl
mailto:agneszareba@interia.pl

OSiR Stargard Sp. z 0.0.

ul. Szczecinska 35, 73-110 Stargard

tel. 91 579 08 40 OS l R
www.osir.stargard.pl S TARGATRD
e-mail: sport@osir.stargard.pl

POSTANOWIENIA KONCOWE:

uczestnicy biegu (opiekunowie prawni) wyrazajg zgode na przetwarzanie ich
danych osobowych dla potrzeb wewnetrznych organizatora oraz wyrazajq
zgode na wykorzystanie ich wizerunku w materiatach informacyjnych i
promocyjnych biegu

organizator nie zapewnia jakiegokolwiek ubezpieczenia na  zycie,
zdrowotnego lub od odpowiedzialnosci cywilnej z tytutu choroby, wypadku,
odniesienia obrazen, poniesienia Smierci lub poniesienia jakichkolwiek strat
bqdz szkdd, jakie mogqg wystgpic w zwigzku z obecnosciq i/lub uczestnictwem
w biegu

podczas biegu zapewnione bedzie zabezpieczenie medyczne

organizator zastrzega sobie prawo do zezwolenia personelowi medycznemu i
paramedycznemu zatrudnionemu w imieniu organizatora do udzielenia
pierwszej pomocy medycznej lub wykonania innych zabiegdw medycznych,
takze transportu uczestnika poszkodowanego w bezpieczne migjsce; opiekun
prawny w imieniu uczestnika wyraza zgode na powyzsze dziatania

bieg odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne

ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatora.
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