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REGULAMIN 

30. STARGARDZKIEGO BIEGU ULICZNEGO DZIECI I MŁODZIEŻY 

17.06.2023 
 

 

ORGANIZATOR: 

• Ośrodek Sportu i Rekreacji OSiR Stargard Sp. z o.o. 

 

CELE: 

• upowszechnianie biegania jako najprostszej formy ruchu 

• promocja aktywności fizycznej i zdrowego stylu życia wśród najmłodszych 

mieszkańców Stargardu 

• promocja miasta Stargard jako przyjaznego dla biegaczy 

• autrakcyjnienie obchodów Dni Stargardu 2023 

 

TERMIN I MIEJSCE: 

• Stargard, 17.06.2023 (sobota), godz. 17.00 

• start i meta będą zlokalizowane przy ul. Szczecińskiej (przy Pływalni Miejskiej 

AquaStar) 

• długość tras wynosi około 400-800 m (w zależności od grupy wiekowej) 

• odbędą się w sumie trzy biegi 

 

PROGRAM ZAWODÓW: 

16.45  Rozgrzewka przed sceną 

17.00  Bieg dziewcząt i chłopców rocz. 2014-2015 

17.15 Bieg dziewcząt i chłopców rocz. 2012-2013 

17.30 Bieg dziewcząt i chłopców rocz. 2010-2011 

17.45 Dekoracja na scenie 

 

WARUNKI UCZESTNJICTWA: 

• warunkiem uczestnictwa jest zgłoszenie w biurze zawodów w godz. 15.00-

16.45 przy Pływalni Miejskiej AquaStar (z rodzicem/opiekunem prawnym) 

• wyznacza się łączny limit 150 startujących (decyduje kolejność zgłoszeń) 

• udział w biegu jest nieodpłatny 

 

ŚWIADCZENIA: 

• każdy z uczestników biegu otrzyma numer startowy 

• każdy z uczestników biegu otrzyma po jego ukończeniu pamiątkowy medal, 

dyplom uczestnictwa oraz wodę 

• pierwsze trzy miejsca w każdej kategorii (osobno dziewczęta i chłopcy) – 

pamiątkowa statuetka i nagrody rzeczowe 

 

POSTANOWIENIA KOŃCOWE: 

• uczestnicy biegu (opiekunowie prawni) wyrażają zgodę na przetwarzanie ich 

danych osobowych dla potrzeb wewnętrznych organizatora oraz wyrażają 

zgodę na wykorzystanie ich wizerunku w materiałach informacyjnych i 

promocyjnych biegu 
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• organizator nie zapewnia jakiegokolwiek ubezpieczenia na życie, 

zdrowotnego lub od odpowiedzialności cywilnej z tytułu choroby, wypadku, 

odniesienia obrażeń, poniesienia śmierci lub poniesienia jakichkolwiek strat 

bądź szkód, jakie mogą wystąpić w związku z obecnością i/lub uczestnictwem 

w biegu 

• podczas biegu zapewnione będzie zabezpieczenie medyczne. 

• organizator zastrzega sobie prawo do zezwolenia personelowi medycznemu i 

paramedycznemu zatrudnionemu w imieniu organizatora do udzielenia 

pierwszej pomocy medycznej lub wykonania innych zabiegów medycznych, 

także transportu uczestnika poszkodowanego w bezpieczne miejsce; 

uczestnik wyraża zgodę na powyższe działania 

• bieg odbędzie się bez względu na warunki atmosferyczne 

• ostateczna interpretacja regulaminu należy do organizatora 
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