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REGULAMIN 

MISTRZOSTW POWIATU W DRUŻYNOWYCH BIEGACH PRZEŁAJOWYCH  

IGRZYSKA DZIECI, IGRZYSKA MŁODZIEŻY SZKOLNEJ, LICEALIADA  
 

 

TERMIN I MIEJSCE 

17.03.2026 (wtorek), godz. 11.00-14.00 

Miejski Stadion Lekkoatletyczny, ul. Sportowa 1, Stargard 

 

UCZESTNICTWO 

1.  Zawody rozgrywane są w następujących kategoriach: 

• IGRZYSKA DZIECI (ID) - dla uczniów ur. w roku 2013 i młodszych, 

• IGRZYSKA MŁODZIEŻY SZKOLNEJ (IMS) - dla uczniów ur. w latach 2011-2012, 

• LICEALIADA (L) – dla uczniów ur. w latach 2008 i młodsi (szkoły dzienne). 

2. W zawodach startują reprezentacje szkół w kategorii dziewcząt i chłopców. 

3.  Składy reprezentacji szkół: 

• IGRZYSKA DZIECI (ID) – zespół składa się z 12-14 zawodniczek/zawodników              

z dodatkowym podziałem: 

      - grupa młodsza 2015 i młodsi - 6 zawodniczek/zawodników +1 rezerwowy (-a) 

      - grupa starsza 2013-2014 – 6 zawodniczek/zawodników + 1 rezerwowy (-a) 

• IGRZYSKA MŁODZIEŻY SZKOLNEJ (IMS) – zespół składa się z 6 

zawodniczek/zawodników z rocz. 2011-2012 + 1 rezerwowy (-a) 

• LICEALIADA (L) – zespół składa się z 6 zawodniczek/zawodników z rocz. 2008 i 

młodsi + 1 rezerwowy (-a). 

 

ZAPISY 

1.  Zapisy prowadzone są poprzez System Rejestracji Szkół – www.srs.szs.pl  

2.   Listę zgłoszeniową wygenerowaną z Systemu Rejestracji Szkół, podpisaną i 

opieczętowaną pieczęcią szkoły, należy dostarczyć do biura zawodów, 

bezpośrednio przed ich rozpoczęciem, według harmonogramu: 

• LICEALIADA  - do godz. 10.30, 

• IGRZYSKA DZIECI – do godz. 11.15, 

• IGRZYSKA MŁODZIEŻY SZKOLNEJ  – do godz. 12.30. 

3.  Uczniowie muszą posiadać legitymacje szkolne oraz oświadczenia o braku 

przeciwskazań zdrowotnych do udziału w zawodach lub badanie lekarskie. 

 

PROGRAM ZAWODÓW 

LICEALIADA 

11.00 bieg chłopców – 1500-2000 m 

11.15 bieg dziewcząt – 1000-1500 m  

IGRZYSKA DZIECI 

11.45  bieg dziewcząt, grupa młodsza – 600-800 m 

12.00  bieg chłopców, grupa młodsza – 600-800 m 

12.15  bieg dziewcząt, grupa starsza – 800-1000 m 

12.30  bieg chłopców, grupa starsza – 800-1000 m 

IGRZYSKA MŁODZIEŻY SZKOLNEJ 

13.00 bieg dziewcząt – 800-1200 m 

13.15 bieg chłopców – 1000-1500 m 
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SPOSÓB PRZEPROWADZENIA ZAWODÓW 

1.  Dystanse dostosowane do warunków terenowych, ukształtowania terenu          

oraz innych czynników. 

2.  Start wspólny w poszczególnych kategoriach - drużyny ustawiają się w 

rzędach po 6-7 zawodników; wyznaczeni przez nauczyciela liderzy na linii startu, 

pozostali zawodnicy wg ustaleń drużyn za nimi.  

3.  Sklasyfikowane będą zespoły, które ukończą bieg w komplecie – po 6 

zawodników/zawodniczek. 

4.  Dopuszcza się start siódmego (rezerwowego) zawodnika/zawodniczki, jednak 

pod uwagę wziętych zostanie sześć najlepszych wyników drużyny.  

5.   Zawodnicy mogą startować w kolcach lekkoatletycznych. 

 

PUNKTACJA 

 
Miejsce 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Itd. 
Punkty 1 2 3 4 5 6 7 8 9 itd. 

 

1.   Wygrywa zespół, który będzie posiadał mniej punktów. 

2.   W przypadku równie ilości punktów, o wyższej lokacie decyduje miejsce 

najlepszego zawodnika, a jeżeli to nie wyłoni lokaty – to kolejno miejsca następnych 

zawodników.  

 

KLASYFIKACJE I NAGRODY 

1.  Drużyny z miejsc I-III – puchary/statuetki. 

2.  Drużyny z miejsc I-IV – pamiątkowe dyplomy. 

3.  Zwycięska drużyna w każdej kategorii wiekowej – prawo startu w finale 

wojewódzkim. 

4.   Reprezentanci zwycięskiej drużyny w każdej kategorii wiekowej – nagrody 

dodatkowe. 

5.   Zawodnicy i zawodniczki z trzech pierwszych miejsc w każdym biegu – 

pamiątkowe medale.  

 

POSTANOWIENIA KOŃCOWE 

1.   Każdy startujący musi posiadać kartkę startową o wymiarach ok. 8x8 cm          

z następującymi danymi: imię i nazwisko, rocznik, szkoła - według poniższego wzoru: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

……………………………………………………… 

Imię i nazwisko 

 

 

………………                                ……………… 

Rocznik                                         Szkoła 
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2.   Podczas zawodów zapewniona będzie opieka medyczna. 

3.   Zawody zostaną przeprowadzone zgodnie z niniejszym regulaminem           

oraz regulaminem Wojewódzkiego Szkolnego Związku Sportowego w Szczecinie. 

4.   Szczegółowe informacje zawarte są w regulaminie współzawodnictwa 

sportowego szkół powiatu stargardzkiego w roku szkolnym 2025/2026.  

5.  Komunikaty dotyczące zawodów, wyniki oraz zdjęcia publikowane są na 

stronie www.osir.stargard.pl/wspolzawodnictwo oraz w social mediach OSiR 

Stargard. 

 

KONTAKT 

Sławomir Stańczyk  

Kierownik ds. sportu 

tel. 882 632 839, s.stanczyk@osir.stargard.pl  

 

Paweł Laskowski 

Specjalista ds. imprez i współzawodnictwa  

tel. 781 908 977, p.laskowski@osir.staragrd.pl 
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