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REGULAMIN
MISTRZOSTW POWIATU W DRUZYNOWYCH BIEGACH PRZELAJOWYCH
IGRZYSKA DZIECI, IGRZYSKA MLODZIEZY SZKOLNEJ, LICEALIADA

TERMIN | MIEJSCE
NOWY TERMIN - 14.04.2023 (pigtek), godz. 10.00-13.00
Miejski Stadion Lekkoatletyczny, ul. Sportowa 1, Stargard

UCZESTNICTWO

1. Zawody rozgrywane sgq w nastepujgcych kategoriach:
e IGRZYSKA DZIECI (ID) - dla ucznidw ur. w roku 2010 i mtodszych,
e IGRZYSKA MLODZIEZY SZKOLNEJ (IMS) - dla ucznidéw ur. w latach 2008-2009,
e LICEALIADA (L) - dla uczniéw ur. w roku 2003 i mtodszych.

2. W zawodach startujg reprezentacje szkdt w kategorii dziewczgt i chtopcow
(osobno).
3. Sktady reprezentaciji szkot:

e IGRZYSKA DIIECI (ID) - zespot sktada sie z 8 zawodniczek/zawodnikow
Z podziatem jak nizej:
- grupa mtodsza 2012 i mtodsi - 4 zawodniczek/zawodnikoéw
- grupa starsza 2010-2011 — 4 zawodniczek/zawodnikow

e IGRZYSKA MLODIZIEZY SIKOLNEJ (IMS) - zespdt sktada sie z 4
zawodniczek/zawodnikdw z rocz. 2008-2009

e LICEALIADA (L) - zespot sktada sie z 4 zawodniczek/zawodnikow z rocz. 2003 i
mtodsi.

IGLOSZENIA
e na stadionie, w dniu zawoddow
o IGRZYSKA DZIECI - do godz. 9.30,
o IGRZYSKA MLODZIEZY SZKOLNEJ - do godz. 10.45,
o LICEALIADA -do godz. 11.45.
e obowigzkowo z listg imienng wygenerowanq z Systemu Rejestraciji Szkét oraz
potwierdzonq przez dyrekcje szkoty
e uUczniowie muszg posiadac legitymacje szkolne oraz o$wiadczenia o braku
przeciwskazan zdrowotnych do udziatu w zawodach lub badanie lekarskie.

PROGRAM ZAWODOW

IGRZYSKA DZIECI

10.00 bieg dziewczat, grupa mtodsza - 800 m
10.10 bieg chtopcow, grupa mtodsza - 800 m
10.20 bieg dziewczat, grupa starsza - 1000 m

10.30 bieg chtopcdw, grupa starsza - 1000 m

IGRZYSKA MLODZIEZY SZKOLNEJ

11.15 bieg dziewczgt - 1200 m

11.30 bieg chtopcodw - 1500 m

LICEALIADA

12.15 bieg dziewczgt - 1500 m

12.30 bieg chtopcdw - 2000 m
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SPOSOB PRZEPROWADZENIA ZAWODOW

1. Dystanse dostosowane do warunkdw terenowych, uksztattowania terenu
oraz innych czynnikow.

2. Start wspdiny w poszczegdinych kategoriach - druzyny ustawiajg sie w
rzedach po 4 zawodnikdéw; wyznaczeni przez nauczyciela liderzy na linii startu,
pozostali zawodnicy wg ustalen druzyn za nimi.

3. Zawodnicy mogg startowac w kolcach lekkoatletycznych.

PUNKTACJA

Wygrywa zespot, ktéry bedzie posiadat mniej punktow.

Miejsce ] 2 3 4 5 6 7 8 9 Itd.
Punkty ] 2 3 4 5 6 7 8 9 itd.
KLASYFIKACJE | NAGRODY

1. Druzyny z miejsc |-l (wedtug najlepszych czaséw) - puchary/statuetki,
dyplomy.

2. Iwycieska druzyna w kazdej kategorii wiekowe] — prawo startu w finale
wojewodzkim.

3. Reprezentanci zwycieskiej druzyny w kazdej kategorii wiekowej — bezptatny

wstep na basen AquasStar.

POSTANOWIENIA KONCOWE
1. Kazdy startujgcy musi posiadac¢ kartke startowg o wymiarach ok. 8x8 cm
z nastepujgcymi danymi: nazwisko i imie, rocznik, szkota wg ponizszego wzoru:

Rocznik Szkota

2. Podczas zawoddw zapewniona bedzie opieka medyczna.

3. Zawody odbedq sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

4, Zawody zostang przeprowadzone zgodnie z niniejszym regulaminem oraz
regulaminem Wojewddzkiego Szkolnego Zwigzku Sportowego w Szczecinie.

S. Szczegdbtowe informacje zawarte sg w regulaminie wspdtzawodnictwa
sportowego szkdt powiatu stargardzkiego w roku szkolnym 2022/2023.
6. Komunikaty dotyczgce zawoddw, wyniki oraz zdjecia publikowane sg na

stronie  www.osir.stargard.pl/wspolzawodnictwo oraz w social mediach OSiR
Stargard.
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