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 REGULAMIN 

MISTRZOSTW POWIATU W DRUŻYNOWYCH BIEGACH PRZEŁAJOWYCH  

IGRZYSKA DZIECI, IGRZYSKA MŁODZIEŻY SZKOLNEJ, LICEALIADA 
 

 

TERMIN I MIEJSCE 

NOWY TERMIN - 14.04.2023 (piątek), godz. 10.00-13.00 

Miejski Stadion Lekkoatletyczny, ul. Sportowa 1, Stargard 

 

UCZESTNICTWO 

1.  Zawody rozgrywane są w następujących kategoriach: 

• IGRZYSKA DZIECI (ID) - dla uczniów ur. w roku 2010 i młodszych,  

• IGRZYSKA MŁODZIEŻY SZKOLNEJ (IMS) - dla uczniów ur. w latach 2008-2009, 

• LICEALIADA (L) - dla uczniów ur. w roku 2003 i młodszych. 

2. W zawodach startują reprezentacje szkół w kategorii dziewcząt i chłopców 

(osobno).  

3.  Składy reprezentacji szkół: 

• IGRZYSKA DZIECI (ID) – zespół składa się z 8 zawodniczek/zawodników              

z podziałem jak niżej: 

      - grupa młodsza 2012 i młodsi  - 4 zawodniczek/zawodników  

      - grupa starsza 2010-2011 – 4 zawodniczek/zawodników  

• IGRZYSKA MŁODZIEŻY SZKOLNEJ (IMS) – zespół składa się z 4 

zawodniczek/zawodników z rocz. 2008-2009 

• LICEALIADA (L) – zespół składa się z 4 zawodniczek/zawodników z rocz. 2003 i 

młodsi. 

 

ZGŁOSZENIA 

• na stadionie, w dniu zawodów 

o IGRZYSKA DZIECI  - do godz. 9.30, 

o IGRZYSKA MŁODZIEŻY SZKOLNEJ  – do godz. 10.45, 

o LICEALIADA  – do godz. 11.45. 

• obowiązkowo z listą imienną wygenerowaną z Systemu Rejestracji Szkół oraz 

potwierdzoną przez dyrekcję szkoły 

• uczniowie muszą posiadać legitymacje szkolne oraz oświadczenia o braku 

przeciwskazań zdrowotnych do udziału w zawodach lub badanie lekarskie. 

 

PROGRAM ZAWODÓW 

IGRZYSKA DZIECI 

10.00  bieg dziewcząt, grupa młodsza - 800 m 

10.10  bieg chłopców, grupa młodsza - 800 m 

10.20  bieg dziewcząt, grupa starsza - 1000 m 

10.30  bieg chłopców, grupa starsza - 1000 m 

IGRZYSKA MŁODZIEŻY SZKOLNEJ 

11.15 bieg dziewcząt - 1200 m 

11.30 bieg chłopców - 1500 m 

LICEALIADA 

12.15 bieg dziewcząt - 1500 m  

12.30 bieg chłopców - 2000 m 
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SPOSÓB PRZEPROWADZENIA ZAWODÓW 

1.  Dystanse dostosowane do warunków terenowych, ukształtowania terenu          

oraz innych czynników. 

2.  Start wspólny w poszczególnych kategoriach - drużyny ustawiają się w 

rzędach po 4 zawodników; wyznaczeni przez nauczyciela liderzy na linii startu, 

pozostali zawodnicy wg ustaleń drużyn za nimi.  

3.   Zawodnicy mogą startować w kolcach lekkoatletycznych. 

 

PUNKTACJA 

Wygrywa zespół, który będzie posiadał mniej punktów. 

 
Miejsce 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Itd. 
Punkty 1 2 3 4 5 6 7 8 9 itd. 

 

KLASYFIKACJE I NAGRODY 

1.  Drużyny z miejsc I-III (według najlepszych czasów) – puchary/statuetki, 

dyplomy. 

2.  Zwycięska drużyna w każdej kategorii wiekowej – prawo startu w finale 

wojewódzkim.  

3.   Reprezentanci zwycięskiej drużyny w każdej kategorii wiekowej – bezpłatny 

wstęp na basen AquaStar.  

 

POSTANOWIENIA KOŃCOWE 

1.   Każdy startujący musi posiadać kartkę startową o wymiarach ok. 8x8 cm          

z następującymi danymi: nazwisko i imię, rocznik, szkoła wg poniższego wzoru: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.   Podczas zawodów zapewniona będzie opieka medyczna. 

3.   Zawody odbędą się bez względu na warunki atmosferyczne. 

4.   Zawody zostaną przeprowadzone zgodnie z niniejszym regulaminem oraz 

regulaminem Wojewódzkiego Szkolnego Związku Sportowego w Szczecinie.  

5.   Szczegółowe informacje zawarte są w regulaminie współzawodnictwa 

sportowego szkół powiatu stargardzkiego w roku szkolnym 2022/2023.  

6.  Komunikaty dotyczące zawodów, wyniki oraz zdjęcia publikowane są na 

stronie www.osir.stargard.pl/wspolzawodnictwo oraz w social mediach OSiR 

Stargard. 

 

 

………………………………………………………………… 

Imię i nazwisko 

 

 

 

………………                                ………………………… 

Rocznik                                         Szkoła 
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