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REGULAMIN 

MISTRZOSTW POWIATU W INDYWIDUALNYCH ZAWODACH 

LEKKOATLETYCZNYCH  

IGRZYSKA MŁODZIEŻY SZKOLNEJ 
 

 

TERMIN I MIEJSCE 

09.05.2023 (wtorek), godz. 10.00-13.00 (biuro zawodów od godz. 9:30)  

Miejski Stadion Lekkoatletyczny, ul. Sportowa 1, Stargard 

 

UCZESTNICTWO 

1.  Zawody rozgrywane są w następujących kategoriach: 

• IGRZYSKA MŁODZIEŻY SZKOLNEJ (IMS) - dla uczennic/uczniów ur. w latach 

2008-2009. 

2. W zawodach startują indywidualnie zawodniczki/zawodnicy  w kategorii 

dziewcząt i chłopców (osobno).  

 

ZGŁOSZENIA 

• bezwzględnie przy zgłaszaniu zawodników w Systemie Rejestracji Szkół należy 

podać konkurencje, w których dany zawodnik będzie brał udział  

• obowiązkowo z listą imienną wygenerowaną z Systemu Rejestracji Szkół oraz 

potwierdzoną przez dyrekcję szkoły 

• uczniowie muszą posiadać legitymacje szkolne oraz oświadczenia o braku 

przeciwskazań zdrowotnych do udziału w zawodach lub badanie lekarskie. 

 

PROGRAM ZAWODÓW 

09.50 Odprawa techniczna. 

10.00 Rozpoczęcie zawodów. 

13.00 Zakończenie zawodów i dekoracje zawodników. 

 

KONKURENCJE 

• dziewczęta: 100 m, 300 m, 600 m, 1000 m, skok w dal, skok wzwyż, kula 3 kg, 

rzut oszczepem 500 g, dysk 0,75 kg, sztafeta 4 x 100 m, 

• chłopcy: 100 m, 300 m, 1000 m, 2000 m, skok w dal, skok wzwyż, kula 5 kg, rzut 

oszczepem 500 g, dysk 0,75 kg, sztafeta 4 x 100 m, 

• w skoku wzwyż w finale obowiązuje pierwsza wysokość dla dziewcząt – 130 

cm, a dla chłopców – 145 cm 

 

W każdym etapie zawodów zawodniczka/zawodnik ma prawo startu w dwóch 

konkurencjach (oprócz biegających: 600 m, 1000 m i 2000 m – dla nich start w 

jednej konkurencji!). 

 

KLASYFIKACJE I NAGRODY 

1.  Zawodniczki/zawodnicy z miejsc I-III (według najlepszych wyników) – medale. 

2.  Zwycięzcy konkurencji – prawo startu w finale wojewódzkim.  

3.   Zwycięzcy konkurencji – bezpłatny wstęp na basen AquaStar.  

 

 

mailto:sport@osir.stargard.pl


OSiR Stargard Sp. z o.o.    
ul. Szczecińska 35, 73-110 Stargard 
tel. 91 579 08 40 
www.osir.stargard.pl 
e-mail: sport@osir.stargard.pl 
 

 

 

2 

POSTANOWIENIA KOŃCOWE 

1.   Podczas zawodów zapewniona będzie opieka medyczna. 

2.   Zawody odbędą się bez względu na warunki atmosferyczne. 

3.   Zawody zostaną przeprowadzone zgodnie z niniejszym regulaminem oraz 

regulaminem Wojewódzkiego Szkolnego Związku Sportowego w Szczecinie.  

4.   Szczegółowe informacje zawarte są w regulaminie współzawodnictwa 

sportowego szkół powiatu stargardzkiego w roku szkolnym 2022/2023.  

5.  Komunikaty dotyczące zawodów, wyniki oraz zdjęcia publikowane są na 

stronie www.osir.stargard.pl/wspolzawodnictwo oraz w social mediach OSiR 

Stargard. 
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