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REGULAMIN
MISTRZOSTW POWIATU W SZKOLNEJ LIDZE LEKKOATLETYCZNEJ
IGRZYSKA MtODZIEZY SZKOLNEJ, LICEALIADA

TERMIN | MIEJSCE
01.10.2026 (czwartek), godz. 10.00-14.00
Miejski Stadion Lekkoatletyczny, ul. Sportowa 1, Stargard

UCZESTNICTWO

1. Zawody rozgrywane sgq w nastepujgcych kategoriach:
¢ IGRZYSKA MLODZIEZY SZKOLNEJ (IMS) - dla ucznidéw ur. w latach 2012-2013
e LICEALIADA (L) - dla uczniow ur. w latach 2007 i mtodsi (szkoty dzienne).

2. W zawodach startujg (osobno) reprezentacje dziewczqgt i chtopcow.
3. Sktady reprezentaciji szkot:
e zespoty liczg minimum 8 i maksymalnie 12 zawodniczek/zawodnikodw
e zawodnik/zawodniczka ma prawo startu w jednej konkurencii i sztafecie (z
wytgczeniem biegdw: IMS - 600 m i 1000 m; Licealiada — 800 m, 1500 m)
e szkota ma prawo wystawic¢ nie wiecej niz 3 zawodnikéw w jednej konkurenciji i
jednqg sztafete.
ZGLOSZENIA
e clekironiczne w Systemie Rejestracji Szkét wwwe.srs.szs.pl do 30.09.2026 do
godz. 10:00
e bezwzglednie przy zgtaszaniu zawodnikdw w Systemie Rejestracji Szkét (SRS)
nalezy podac konkurencje, w ktérych dany zawodnik bedzie brat udziat
e uUczniowie muszq posiadac legitymacje szkolne oraz o$wiadczenia o braku
przeciwskazan zdrowotnych do udziatu w zawodach lub badanie lekarskie.
PROGRAM ZAWODOW

9.30 Otwarcie biura zawodéw

9.50 Odprawa techniczna — Igrzyska Mtodziezy Szkolnej
10.00 Rozpoczecie zawoddw - Igrzyska Mtodziezy Szkolnej
11.50 Odprawa techniczna - Licealiada

12.00 Rozpoczecie zawodow - Licealiada

14.00 Zakonhczenie zawodoéw

KONKURENCIJE
IGRZYSKA MLODZIEZY SZKOLNEJ
¢ konkurencje dziewczqgt:
v" blok szybkosciowy: 100 m, 300 m
v' blok wytrzymatosciowy: 600 m, 1000 m
v blok skoczno$ciowy: skok w dal, skok wzwyz
v' blok rzutéw: rzut oszczepem (500 g), pchniecie kulg (3 kg), rzut dyskiem
(0,75 kg)
v’ sztafeta 4 x 100 m
e konkurencje chtopcow:
v" blok szybkosciowy: 100 m, 300 m
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v' blok wytrzymatosciowy: 600 m, 1000 m
v blok skocznosciowy: skok w dal, skok wzwyz
v' blok rzutéw: rzut oszczepem (600 g), pchniecie kulg (5 kg), rzut dyskiem 1

kg)
v sztafeta 4 x 100 m

LICEALIADA
e konkurencje dziewczat:

blok szybkosciowy: 100 m, 200 m, 400 m
blok wytrzymatosciowy: 800 m, 1500 m
blok skocznosciowy: skok w dal, skok wzwyz
blok rzutéw: rzut oszczepem (500 g*), (600 g*), pchniecie kulg (3 kg*). (4
kg*), rzut dyskiem (1 kg)

v sztafeta 4 x 100 m
» konkurencje chtopcow:
blok szybkosciowy: 100 m, 200 m, 400 m
blok wytrzymatosciowy: 800 m, 1500 m
blok skocznosciowy: skok w dal, skok wzwyz
blok rzutéw: rzut oszczepem (700 g*), (800 g*), pchniecie kulg (5 kg*), (6
kg*), (7,26 kg*), rzut dyskiem dysk (1,5 kg*), (1,75 kg*), (2 kg*)
v sztafeta 4 x 100 m

ASENENEN

AN

v
v

* odpowiednia kategoria wiekowa

SPOSOB REALIZACJI
e biegi w seriach na czas
e W konkurencjach technicznych po 4 préby

PUNKTACJA

1. Osiggniete w bezposredniej rywalizacji wyniki przelicza sie na punkty wedtug
tabel punktowych.

2. Na wynik druzyny sktada sie 10 (lub mniej) wynikéw, 1j. po 2 najlepsze wyniki z
kazdego z blokéw (szybkosciowy, wytrzymatosciowy, skocznosciowy, rzutowy) oraz 2
najlepsze z pozostatych (w tym ewentualnie sztafeta, jesli punkty za nig uzyskane sg
wyzsze od 2 pozostatych).

3. Przy jednakowej liczbie punktdéw uzyskanych przez szkoty zajmujgce miejsca I-
lll, o wyzszej lokacie decyduje wynik przeliczony na punkty najlepszego zawodnika, a
jezeli to nie wytoni I-lll miejsca, to nastepnie wyniki kolejnych zawodnikdw.

KLASYFIKACJE | NAGRODY

1. Druzyny z miejsc I-lll - puchary i dyplomy.

2. Zawodnicy druzyn z miejsc I-lll - pamigtkowe medale.

3. Iwycieska druzyna w kazdej kategorii wiekowe] — prawo startu w finale
wojewoddzkim.

4, Reprezentanci zwycieskiej druzyny w kazdej kategorii wiekowej — nagrody
dodatkowe.

POSTANOWIENIA KONCOWE
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1. Podczas zawoddw zapewniona bedzie opieka medyczna.

2. Mecze prowadzi¢ bedq sedziowie wskazani przez organizatora.

3. Zawody zostang przeprowadzone zgodnie z niniejszym regulaminem
oraz regulaminem Wojewddzkiego Szkolnego Zwigzku Sportowego w Szczecinie.

4, Szczegdtowe informacje zawarte sg w regulaminie wspotzawodnictwa
sportowego szkét powiatu stargardzkiego w roku szkolnym 2026/2027.
5. Komunikaty dotyczgce zawoddw, wyniki oraz zdjecia publikowane sg na

stronie  www.osir.stargard.pl/wspolzawodnictwo oraz w social mediach OSiR
Stargard.

KONTAKT

Stawomir Stanczyk

Kierownik ds. sportu i marketingu

tel. 882 632 839, s.stanczyk@osir.stargard.pl

Pawel Laskowski
Specijalista ds. imprez i wspdtzawodnictwa
tel. 781 908 977, p.laskowski@osir.staragrd.pl



mailto:sport@osir.stargard.pl
http://www.osir.stargard.pl/wspolzawodnictwo
mailto:s.stanczyk@osir.stargard.pl
mailto:p.laskowski@osir.staragrd.pl

