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REGULAMIN
MISTRZOSTW POWIATU W TROJBOJU LEKKOATLETYCZNYM
IGRZYSKA DZIECI

TERMIN | MIEJSCE

22.05.2024 (sroda), godz. 10.00-12.00

(biuro zawoddw od godz. 9:30)

Miejski Stadion Lekkoatletyczny, ul. Sportowa 1, Stargard

UCZESTNICTWO
1. Zawody rozgrywane sgq w nastepujgcych kategoriach:
e IGRZYSKA DIZIECI (ID) - dia ucznidw ur. w roku 2013 i mtodszych.

2. W zawodach startujg reprezentacje szkét w kategorii dziewczgt i chtopcow
(osobno).
3. Reprezentacja sktada sie z 5 zawodnikéw/zawodniczek. Dozwolony jest start

maksymalnie 2 zawodnikéw/zawodniczek rezerwowych.
4, Zapisy odbywajqg sie przez System Rejestracji Szkét do 21.05.2024 (wtorek) do
godz. 10.00. W dniu zawoddw mozliwa bedzie edycja zgtoszenia w biurze.

PROGRAM ZAWODOW
09.50 Odprawa techniczna.
10.00 Rozpoczecie zawodow
e biegnaé0m
e skok w dal (ze strefy)
e rzut piteczkg palantowq (80 g).
12.00 Zakonhczenie zawodow.

SPOSOB PRZEPROWADZENIA ZAWODOW
Kolejnos¢ rozgrywania konkurenciji jest dowolna.
1. Bieg na 60 m:
bieg bedzie rozgrywany w seriach na czas
e zawodnicy startujg z blokdw i powinni biec po przydzielonym im torze od startu
do mety
e zawodnik zostaje wyeliminowany z biegu po trzecim falstarcie, zachowujgc
prawo startu w nastepnych konkurencjach.
2. Skok w dal:
o strefajest czescig rozbiegu i posypang kredq lub oznaczona w inny sposéb
e szerokoSc strefy rowna sie szerokosci rozbiegu, a dtugos$¢ wynosi 100 cm
e koncem strefy powinna by¢ belka z plasteling — w sktad strefy nie wchodzi
plastelina
e kazdy zawodnik ma prawo do 3 préb
e pomiaru dokonujemy od najblizszego $ladu zostawionego przez czubek buta
w strefie
e jezeli zawodnik odbije sie przed strefg, to pomiar skoku dokonujemy od
poczqgtku strefy
pozostate przepisy jak w skoku w dal.
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3. Rzut pitkg palantowq:

e rzuty wykonuje sie w dowolny sposéb prawqg lub lewq rekq i z miejsca lub
rozbiegu

e kazdy startujgcy zawodnik ma prawo do wykonania jednego rzutu probnego,
a nastepnie trzy rzuty w konkursie nastepujgce po sobie

e odlegtos¢ uzyskana przez zawodnika ocenia sedzia z doktadnosciqg do 0,5 m

o liczy sie najlepszy rezultat

e pomiaru dokonuije sie w linii prostopadtej do osi rzutu na niekorzys¢ zawodnika.

PUNKTACJA

1. Wyniki przelicza sie na punkty wedtug tabel tréjoojowych.

2. Suma osiggnietych punktdw za trzy konkurencje daje ostateczny rezultat
kazdego zawodnika.

3. Na wynik druzyny sktadajg sie koncowe rezultaty 4 najlepszych zawodnikdw
z 5 startujgcych.

4, Przy jednakowej liczbie punktdw uzyskanych przez szkoty zajmujgce miejsca

od | do Il o wyzszej lokacie decyduje wynik tréjooju najlepszego zawodnika, a jezeli
to nie wytoni I-lll miejsca, to kolejno wyniki kolejnych zawodnikow.

KLASYFIKACJE | NAGRODY

1. Druzyny z miejsc I-lll - puchary/statuetki, dyplomy.

2. Iwycieska druzyna w kazdej kategorii wiekowe] — prawo startu w finale
wojewodzkim.

3. Reprezentanci zwycieskiej druzyny w kazdej kategorii — nagrody dodatkowe.
4, Uhonorowanie najlepszych szkét odbedzie sie po weryfikacji wszystkich

wynikéw, przy organizacji kolejnej imprezy lekkoatletyczne;.

POSTANOWIENIA KONCOWE
1. Podczas zawoddw zapewniona bedzie opieka medyczna.

2. Zawody odbedq sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

3. Zawody zostang przeprowadzone zgodnie z niniejszym regulaminem oraz
regulaminem Wojewddzkiego Szkolnego Zwigzku Sportowego w Szczecinie.

4, Szczegdbtowe informacje zawarte sg w regulaminie wspdtzawodnictwa
sportowego szkdt powiatu stargardzkiego w roku szkolnym 2023/2024.

5. Komunikaty dotyczgce zawoddw, wyniki oraz zdjecia publikowane sg na

stronie  www.osir.stargard.pl/wspolzawodnictwo oraz w social mediach OSiR
Stargard.
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